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4 шага метода аффоРмаций

Используйте  
эту технИку ежедневно,  
И результаты появятся  

очень скоро:

Ваш внутренний диалог  
станет позитивным,  

и вы получите  
желаемые результаты

Шаг 1 

сформулИровать цель

Шаг 2 

задать  
усИлИваю-

щИй  
вопрос

Шаг 4 

соверШать 
новое  

действИе

Шаг 3 

отдаться вопросу
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подробное описание 4 шагов метода афформаций

Шаг 1. сформулИровать цель

Первый шаг метода афформаций очень прост: спросите себя, чего вы  
хотите.

Например, вы поставили такую цель: «Я хочу быть счастливым, здоро- 
вым и богатым».

Шаг 2. задать усИлИвающИй вопрос

Вы формулируете вопрос, который предполагает, что то, чего вы хотите,  
уже свершилось.

Вы задаете вопрос: «Почему это для меня уже реально и сбылось?»

На этом шаге вы внимательно следите за своими мыслями. Важно уметь 
сменить направление внутреннего диалога.

Проделывая этот шаг, вы делаете неосознанные (скрытые) мысли осознан-
ными (явными), а негативные (ослабляющие) мысли переводите в позитив-
ные (усиливающие).

Рассмотрим примеры: «Почему я такой бедный?» Это подсознательный 
вопрос, который вы можете себе задавать. Вы меняете его на противо-
положный: «Почему я такой богатый?» Если вы спрашиваете: «Почему  
я такой толстый?» – вы меняете вопрос на: «Почему худеть так просто?»  
«Почему я так одинок» меняете на «Почему меня так любят?»

Вы начинаете изменять качество общения со своим внутренним миром.
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Таким образом, вы начнете задавать себе новые, лучшие, усиливающие  
вопросы и перестанете задавать негативные, ослабляющие.

Второй шаг метода афформаций заключается в том, что вы спрашиваете 
себя: «Почему [то, чего я хочу] правдиво в моей жизни?» 

[То, чего вы хотите], вы берете из первого шага. Если мы возьмем наш при-
мер из первого шага, вы бы спрашивали: «Почему я так счастлив, здоров  
и богат?» Вы бы задавали себе этот вопрос.

 
Упражнение на проверкУ внУтреннего диалога

Пожалуйста, запишите 5 ослабляющих вопросов, которые вы слышите  
в своем сознании.

1.  

 

 

2.  

 

 

3.  
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4.  

 

 

5.  

 

 

Пожалуйста, запишите 5 усиливающих вопросов, которые вы начнете  
задавать себе прямо сейчас.

1.  

 

 

2.  

 

 

3.  
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4.  

 

 

5.  

 

 

Вы заметили перемену в сознании? Что вы чувствуете? Запишите свои 
чувства и изменения ниже.
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Афформации – это форма усиливающих вопросов, 
которые начинаются с вопроса «Почему». 

Задавая вопрос с предположением, что ответ на него утвердительный  
и уже реализован, вы активируете ту часть своего мозга, которая начина-
ет воплощать ваши желания в реальность. И это откроет поток энергии,  
который необходим для реальных действий.

Универсальная формУла вопроса афформаций

почему [то, чего я хочу] уже есть в моей жизни сейчас?

Например, это будет звучать так: «Почему я счастлив, здоров и богат?»

Шаг 3. отдаться вопросу

Он заключается в том, что вы отдаетесь вопросу.

На третьем шаге вам просто нужно отдаться вопросу. Вам нужно верить. 
Вам нужно задавать этот вопрос снова и снова. Вам нужно фокусировать-
ся на нем. Вы задаете его снова и снова, и вы фокусируете на нем свое со- 
знание. Вы медитируете над ним, вы молитесь о нем, вы его записываете.

4 универсальных способа отдаться афформациям

 Прочитать 

 Записать 

 Проговорить 

 Слушать
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Существует 4 модальности человеческого общения: читать, писать, гово- 
рить и слушать. Отдаться вопросу означает использовать все четыре.  
Это помогает изменить подсознательные мысленные программы.

Способ общения, который приносит самые быстрые результаты, – это  
прослушивание. Слушая афформации, вы будете избавляться от негатив- 
ного внутреннего голоса 

Вы можете слушать аудио с афформациями во время выполнения любых 
действий – когда вы работаете, находитесь в транспорте, отдыхаете или  
занимаетесь в спортзале, и даже во время сна.

Шаг 4. соверШать новое действИе

Смысл афформаций заключается не в том, чтобы найти ответ на вопрос. 
Поскольку вы начинаете формулировать позитивные вопросы, кото-
рые предполагают, что вы уже имеете то, чего хотите, ваш мозг начинает  
искать способы воплотить эти желания в реальность.

Вы не можете задавать себе позитивные вопросы, продолжая осуще- 
ствлять  негативное или саморазрушительное поведение, и ожидать, что 
получите  желаемое.

Фокусируйтесь на том, чего вы хотите. Задавайте себе новые вопросы.  
Отдавайтесь вопросам. А затем совершайте новые действия. В этом и за-
ключается метод афформаций. И он обязательно сработает для вас. 
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как вы бУдете знать,  
что использУете афформации правильно?

Цель афформаций – не обмануть ваше сознание, а использовать их пра-
вильно. Мы постоянно используем афформации неосознанно, когда ве-
дем внутренний диалог. И очень часто этот внутренний диалог имеет 
негативный ослабляющий характер (Почему я такой бедный? Почему  
мне никогда не везет? Почему я никому не нравлюсь?).

Используйте афформации правильно. Они запускают механизм созна-
ния на поиск возможностей и получения желаемых результатов, которые  
приносят вам пользу.

пользуйтесь 4-Шаговым методом афформацИй,  
записывайте афформации, проговаривайте их, слушайте их.

И вы заметите, как легко будут прИходИть перемены.

а все потому, что вы не сИлой заставляете себя  
во что-то поверИть.
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купИте полный курс И получИте: 

 Полную версию программы «Мастерство афформаций»,  
 включающую теорию метода афформаций

 Аудиозаписи афформаций на богатство 

 Аудиозаписи афформаций на здоровье 

 Безусловную гарантию возврата денег в течение 60 дней 

 

Узнайте подробнее на этой странице >> 

http://www.mindvalleyrussian.com/magazin/afformations/products
http://www.mindvalleyrussian.com/magazin/afformations/products

